
ж

3автпрак
0ноео0епоньсе

[[енто нсу 11. 11. 2025 $БФ| лшцей .|!

9$3 ш цнвалш0ьс, с1]о

3автпрак
1 юцассьп

ше

Блтодо ш9

рец.
.8ь:ход,

г Белки }{ирьл 9глеводьт 1{алорийность
\а-|ша 11-|шенная 150 5,з 50

т
з4'2з 211,6{леб птпеничньтй 420,02 40 12з 0,5 25.19айссахаромслимоном 294 200 0,07 0,01 15,3 1 61.62

Блтодо

,

лъ
рец.

Бьтход,
г Белки }{ирьт 9глеводьт 1(алорийностъ

1фцат из свекль1 отварной /.э 60 0,9 3,1 45){улятп из говядинь] 96 45/45 14,2

8,7

14,8 3,0 240,11{атпа гречневая
рассь1т{чатая

219 150/5 5,4 45.0 26з,8
9ай с сахаром 28з 20о 0,1 0 9,7 3 5,0{леб п1пеничнь]й 1 сорта
для детского питания 7 )75 2,4 0,3 14,2

0$

699
1{ондитерские изделия 15 5 83

Блтодо м
реш.

.8ьтход,
г Белки )1{ирьт !глеводьт (алорийность

€алат из свекль] отварной 2з 60 0,9 3,1 5.7 45,2[улятш из говядинь1 96 45145 14,2

8,7

14,8 3,0 200,1(атпа гречневая
рассь]пчатая 2\9 15015 5,4 45,0

%1

26з,8
({?й с сахаром 28з 200 0,1 0 35,0{леб пйеничньтй 1 сорта
для детского пита1{ия 7 27,5 2,4

т
0,3 14,2 69,9

1{ондитерские изделия 15 5 0,8 8з



&:[еню на 11.

9беё
2-4 тоцсоссьс, 8Б3 ус оснвсьцнёьс

11.2025 $Б9[лшцей]|(!

Блтодо
]\ъ

оец.
Бьтход,

г
Белки }1{ирьт !глеводьт (алорийность

€уп крестьянст<ий с
крупой со ометаной

65 250 2,7 5,6 12,4 [ 13,0

Биточки рьтбньте с
томатнь1м соуоом

4\ 60|з0 12,9 з,4 10,3 1)) 9

\4акароннь!е изделия
отварнь]е

221 1 80/5 6,з 6,7 40,2 240,0

({ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9,\ 35,0

!,леб птшеничньтй 1 сорта
для детского питания

7 )75 2,4 0,3 14,2 69,9

)(леб ржано-птпеничньтй
для детского питания

2 1'7 < 1,8 0,3 11,0 5з 6

1{ондитерские изделия 15 1 5 0,8 8з

[{.ноеоёегпньсе' 9Б3 ш ннвалш0ьу, €Б9
Фбеё

ш !!н

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г
Белки }1(ирьт }глеводьт 1(алорийность

€уш крестьянский с
крупой оо сметаной

65 250 2,7 5,6 \2,4 113,0

Биточки рьтбньте с
томатнь1м соусом

4\ 60|з0 1)9 з,4 10,3 \)) 9

йакаронньте изделия
отварнь1е

227 1 80/5 6'з 6,7 40,2 240,0

9ай с оахаром 28з 200 0,1 0 9,7 3 5,0

{леб птпеничньтй 1 сорта
для детского питания

1 175 2,4 0,3 14,2 69,9

!,леб ржано-птшеничньтй
для детского г{итания

2 )75 1,8 0,3 11,0 5з,6

1{ондитерские изделия 15 1 5 0,8 83


